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Birt eftir keppni, ad kvoldi fostudagsins 8.juni:
Keppni laugardags

Keppni sunnudags

Matartimar & laugardegi






Motafyrirkomulag
MIKILVAGAST

Norduralsmotido er mét fyrir byrjendur og hefur pvi uppeldislegt gildi. Keppendur eru
byrjendur, foreldrar eru margir byrjendur og domarar geta lika verid byrjendur. Vid purfum
oll ao taka tillit til pess.

Byrjendur purfa ad fa ad leera af mistokum. Hjalpumst ad, pa gengur allt betur.

pjéalfarar, lidstjorar og foreldrar verda ad fylgjast vel med skraningu drslita &
fostudegi. Nidurr6dun a keppni laugardagsins og sunnudagsins byggir a Urslitum féstudags.
Urslitin purfa pvi ad vera rétt skréd.

HUGARFAR

Fotbolti er skemmtun. bessi skemmtun skiptir okkur 611 mali. bad er sérstok anagja ad geta
bodid leikmdnnum ykkar ad leika gegn lidum fra hinum ymsu stédum af landinu. Kennio
leikmonnum ad endurspegla pessa anagju i leik og framkomu a Norduralsmétinu, félagi sinu
til framdréttar.

Leikmdnnum skal kennt ad virda akvoroun domara an spurninga eda athugasemda. betta skal
einnig bryna fyrir foreldrum og 6drum adstandendum lidanna.

pjalfarar skulu alltaf stydja urskurdi domara leiksins, hvort sem peir eru réttir eda rangir.
pjalfarar og foreldrar skulu aldrei efast um hafni ddémarans svo leikmenn heyri til.
Domgeeslu er haegt ad reda a kvoldfundum med pjalfurum og maétshdldurum.

Verum stundvis - pad skiptir mali fyrir alla.

Foreldrar og studningsmenn lida endurspegla pann anda sem er i hverju félagi. Verum &ll
okkar félagi til soma og bérnum okkar gédar fyrirmyndir. Vio komum fram fyrir hénd okkar
félags med stolti og virdingu.

A Norduralsmétinu gilda akvednar reglur i leik og umgengni, sem allir reyna ad fylgja. Engu
ad siour, pa hefur hvert félag rétt til pess ad kvarta og gera athugasemdir vid framkvemd
motsins. Ef pu parft ad nota pennan rétt, gerou pad vid réttan adila. Segdu rétt fra, rolega og
virtu dkvordounina, hver svo sem hun er.



MOTSREGLUR

=

Allir maeta i godu skapi.

2. Leiktimi er 1 x 12 minatur. Inn & leikvelli eru aldrei fleiri en 5 leikmenn fra hverju

ligi. Ekki er leikhlé en eftir 6 min pa flautar domari og lidin skipta um

vallarhelming.

[ leikjum er aldrei skradur meiri markamunur en 3 mork.

4. Séu-lid jofn ad stigum,-reedur markamunur. Ef markamunur er jafn raedur innbyrdis
leikur lidanna. Ef sa leikur er jafn-eru peir haerri sem hafa fengid feerri mork a sig. Sé
ennpa jafnt, reedur hlutkesti.

5. bjalfarar skulu ekki feera leikmenn milli lida, nema ekki séu eftir naegir leikmenn til
ad na i fullt 1id en fullt lid teljast 5 leikmenn.

6. Domari hefur rétt til ad fara fram & pad vio pjalfara ad leikmadur sé tekinn af velli ef
hann gerist sekur um groft brot. Annar leikmadur kemur inn & i stad hans.

7. Vi0 hlidarlinu skulu ekki adrir vera stadsettir en varamenn, pjalfari og einn lidsstjori.
Adrir ahorfendur, foreldrar og idkendur, skulu vera fjeer, nanar tiltekid fyrir aftan
endalinu, p6 minnst 2 m fra marki.

8. Dodmari hefur rétt til ad stddva leikinn og lata klukkuna ganga afram, telji hann ad
ahorfendur, pjalfarar eda varamenn brjéti reglur eda séu uppvisir ad d6semilegri
hegdun. Til ésemilegrar hegdunar telst einnig 6videigandi hrép og koll.

9. G0OA umgengni er 6llum til séma - verum lidum okkar til soma.

10. A métinu starfar keppnisrad, skipad 3 adilum fra stjorn félagsins. Félog geta afryjad

akvordunum motsstjora og starfsmanna motsins sem varda keppnina og urslit leikja,

til keppnisrads. Radid kannar mal og kvedur upp endanlegan urskurd, sem 6ll félog
og motshaldari skuldbinda sig til ad fylgja.

KEPPNISFYRIRKOMULAG

w

Megin markmid Norduralsmotsins er ad strakarnir okkar upplifi knattspyrnu & jakveedan hatt
og komi heim med gbdar minningar um skemmtilega daga.

Med fyrirkomulagi motsins eru eftirfarandi peettir hafdir i fyrirrimi: Stutt bid er milli leikja
hja hverju lioi, leikir eru milli lida sem eru af svipudum styrkleika, leikgledi og engir
arslitaleikir.

Ollum lidum fra hverju félagi er fyrir upphaf mots skipt nidur a 8 flokka (A, B, C, D, E, F,
G), hvern med 24 lidum og 1 flokkur H med 12 lidum. Motshaldari i samradi vid pjalfara
akvedur pa skiptingu.

pjalfarinn skipar sjalfur patttakendum i lid fyrir fyrsta leik og ma eftir pad ekki fera
patttakendur a milli lida.

Fyrri hluti motsins fer fram & fostudeginum. P& er 6llum lidum innan hvers flokks (A, B, C,
D, E, F, G) skipt tilviljanakennt i 6 ridla med 4 lidum hver, par sem lidin 4 keppa hvert vid
annad. Lidin keppa 3 leiki, annad hvort kl. 12:30-16:00 eda kl. 15:30-18:00. Ein umferd i
hverjum ridli er leikin samtimis & samliggjandi vollum og einungis er eins leiks bid hja hverju
lidi. Nidurstada fostudagsridlanna er notud til ad rada i deildir fyrir seinni hlutann.

Seinni hluti métsins fer fram & laugardegi og sunnudegi. Pa er 6llum lidum innan hvers
flokks (A, B, C, D, E, F, G) skipt i 4 ridla med 6 lidum hver, og i 3 ridla i H flokki, par sem
lidin keppa hvert vid annad. Hvert 1id keppir pvi 5 leiki i seinni hlutanum



Innan hvers flokks (A - G), lenda 61l 1id sem vinna sina ridla a fostudegi saman i 6 lida deild.
pau lid sem lenda i 6dru seti & fostudegi lenda 61l saman i naestu sex lida deild o.s.frv. Ur
pessu verda til 4 deildir med sex lidum innan hvers flokks par sem svipud lid eru saman i
deild: islenska deildin, Enska deildin, Spanska deildin og byska deildin. I H flokki

3 af 5 umferdum deildanna eru leiknar & laugardegi. Annar hopur Kl. 9:00-12:00, og hinn
hopurinn kl. 13:30-16:30. Sidustu 2 umferdirnar fara fram & sunnudag, kl. 9:00-13:00. Engir
arslitaleikir um seeti fara fram i métinu og engin verdlaun fyrir keppnisarangur verda veitt.
Keppnisvellir eru & flotinni austur af Akraneshéllinni & Jadarsbokkum og inni i
Akraneshollinni sjalfri.

VIDURKENNINGAR

A métinu verda Urslit 4 laugardeginum og sunnudeginum ekki skrad. betta er gert til ad
fylgja eftir megin markmidi Norduralsmotsins, ad strakarnir okkar upplifi knattspyrnu &
jakvaedan hatt og komi heim med gédar minningar um skemmtilega daga.

A sunnudeginum en pad verdur pylsuveisla fyrir alla og verdur hefst grillid um 11.00
sunnudagsmorgun.

FARARSTJORAR

Fostudagur er notadur til ad skipta lidum eftir getu fyrir keppni a laugardegi og sunnudegi.
Urslitin verda pvi ad vera rétt skrdd. bjalfarar og lidstjorar verda ad fylgjast vel med
skraningu Urslita & fostudegi og tilkynna strax til motsnefndar ef skraning arslita er rong.

Urslit leikja og leikjaskipulag er birt & http:/kfia.is/norduralsmot/ og &
Facebook/norduralsmot

Lid i 1.-2. saeti & fostudegi spila seinni hluta laugardags og undir hadegi & sunnudegi. Lidin i
3.-4. seti & fostudegi spila fyrripart laugardags og fyrri part sunnudagsmorguns.

Fararstjorafundir verda haldnir i sal & efri haed Iprottamidstodvarinnar & tima sem fram
kemur i dagskranni. Gengid er inn ad sunnanverdu & 2.hadina fra adalleikvangi.

Mikilveegt er ad allir patttakendur og lidstjérar i hverju lidi meeti saman i mat a skipulégoum
timum. EKki eru skipulagdar sundferdir, en fritt er i sund fyrir alla & abyrgd fararstjora.
Myndataka fer fram i sérstoku tjaldi & motssvaedinu, & &kvednum tima sem verdur
skipulagdur.

Motsgjafir asamt 6drum maétsgognum verda afhentar eftir fararstjorafund & fostudegi. Gjofin
er svolitid pung svo pad parf vaentanlega ad vera & bil til ad sekja hana. Sakja parf fyrir
OLL lid fra félagi i einu (ekki haegt ad seekja fyrir eitt og eitt 1id)

GREIDSLUR

Skraningargjald er greitt fyrir hvert lid i mars, sem er ekki dregid fra 6drum gjoldum. Med
skraningargjaldi hvers lids fylgir 1 matarpakki fyrir lidsstjora.

patttokugjald skal greida fyrir hvern keppanda & Norduralsmatid. Innifalid i patttokugjaldi:
Gisting i skolastofu i tveer naetur, kvoldverdur & fostudag, morgun-, hadegis- og kvoldverdur a
laugardag, morgunverdur & sunnudag, kvoldskemmtun a laugardagskvoldi og gjof fra
Nordurali.


http://kfia.is/norduralsmot/

Félogin fa frian matarpakka fyrir 1 lidsstjora med hverju lidi sem greitt var fyrir i skraningu.
Ef félog oska eftir ad f& matarpakka fyrir adra fylgdarmenn lidanna, pé verdur haegt ad kaupa
matarpakka aukalega i upphafi mots.

Greidsla a patttokugjaldi keppenda skal fara fram eigi sidar en 15 dégum fyrir motssetningu,
pb.e. fimmtudaginn 8.juni. Sé gjaldid ekki greitt timanlega, getur verid heetta & ad félagio
missi saeti fyrir einhver 1id yfir til annars félags sem er a bidlista. Hvert félag skal greida
fyrir alla keppendur sina i einni greidslu. 1 sému greidslu ma greida fyrir matarpakka fyrir
pjalfara, vidbotar lidsstjora og adra fylgdarmenn, sem félogin dska eftir. Nota skal sérstakt
greidslublad sem sent er & tengilidi félaganna.

Afhending patttokugagna og greiddra matarmida verdur til 1 fulltrta fra hverju félagi og fer
fram i sal & efri had Iprottamidstodvarinnar & fostudegi milli kl. 10:30 og 12:00.

GISTING KEPPENDA

Gisting keppenda er i skdlum bejarins: Grundaskola, i Brekkubajarskéla vid Vesturgdtu eda
i Fjolbrautaskdlanum vid Vogabraut. Skipulag gistingar er birt & netinu stuttu fyrir mét.
Undanfarin &r hefur ferst i voxt ad yngstu keppendur gisti med foreldrum en ekki i
skolunum. Mikilveegt er ad fa ad vita viku fyrir mét hversu margir keppendur fra hverju
félagi verda i gistingu i skdla, til ad nyta hdsnadid sem best. petta er i moérgum tilvikum
fyrsta mot og pvi mikilveeg reynsla ad gista i skolanum og taka péatt i métinu._Hvert félag fer
uthlutad akvedonum fjélda kennslustofa eftir patttokufjolda keppenda og skal sja um ad skipta
lidunum sinu i stofurnar. Midad er vid ad ekki gisti fleiri en 1 fullordinn med hverju lidi.
Mjbg gott er ad 1id komi sér fyrir & gististédum adur en skrddgangan hefst, pvi keppni hefst
strax ad henni lokinni. Gististadir opna kl. 8:30 & fostudegi.

Gistireglur gera rad fyrir ad ro6 sé komin & gististadi fyrir kl. 22 61l kvold. Vakt er skipulégd i
6llum skdlum allan sélarhringinn.

I lok méts skal ganga snyrtilega fra gististadnum fyrir kl. 11 & sunnudag. Félégin skulu
gefa upp einn adila @ motinu sem er tengilidur félagsins vegna gistingar og er hann abyrgur
fyrir ad gististadir séu fragengnir & réttum tima.

Vakin er sérstok athygli & pvi ad baedi Grundaskoli og Brekkubajarskoli eru hnetulausir
skolar, par sem einstaklingur i skolanum er med bradaofnemi fyrir hnetum. Vinsamlega
virdid petta, og komid ekki med neinar hnetur eda hnetuafurdir, s.s. Orkustykki inn i skdlann.

STRATO

Streetd gengur a halftima fresti milli motssvaedis og gististada i Brekkubajarskdla og
Fjolbrautaskola a motstima og fram eftir kvoldi eftir porfum. Fritt er i straeto allt moétid fyrir
alla motsgesti, en patttakendur hafa forgang.

Vid hvetjum alla til ad nota straetoinn pvi bilasteedin okkar rima ekki allan pennan fj6lda.
MATUR OG MATSALIR

Morgunverdur er framreiddur i sal Brekkubejarskola fyrir dvalargesti i peim skola, en adrir
fa morgunverd i matsal Iprottamidstddvar. Lid hafa frjalsan tima i morgunverd, en malst er



til ad lid sem keppa seinna um daginn meeti seinna i morgunverdinn. Timasetning
morgunverdar kemur fram i dagskrd moétsins

Lidum er Gthlutadur sérstakur matmalstimi fyrir hadegis- og kvoldmat og kemur s& timi fram
i endanlegri handbok. Matartimum laugardags verdur radad eftir nidurstodum fostudagsins.
Matur fyrir 611 1id er framreiddur i iprottasal iprottamidstodvar. Gengid er inn i iprottasalinn
ad vestanverdu, par sem tekid er vid matarmioum. Einnig er haegt ad kaupa stakar maltidir i
matsal. Einungis lidstjorar og adrir med matarmida f4 adgang ad salnum med lidi sinu.
Vinsamlegast 14tid vita timanlega ef ykkar 1id atlar ekki ad meeta til skipulagdrar maltioar.

MATSEDILL

Matsedill métsins er birtur i handbokinni og & heimasidu. Patttakendur sem hafa matarépol,
geta latid vita med pvi ad senda pdst med upplysingum um einstakling og félag pess &
netfangid matur@kfia.is. Sendandi feer upplysingar til baka um innihald matarins og
radstafanir sem haegt er ad gera 4 motinu.

SUND

Fritt er fyrir alla i sund i Jadarsbakkalaug i bodi Akraneskaupstadar. Opnunartimar eru
fostudagur fra kl. 13:00-21:00 , laugardagur fra kl. 08:30-20:00 og sunnudagur fra kl. 08:30-
12:00. Vinsamlegast kynnid ykkur Reglugerd um hollustuhetti & sund- og badstéoum nr.
814/2010 er vardar sundferdir barna par sem segir ad bérnum yngri en 10 &ra er 6heimill
adgangur ad sund- og badstodum nema i fylgd med syndum einstaklingi 15 ara eda eldri.
Ekki skal leyfa viokomandi ad hafa fleiri en tvd bérn med sér, nema um sé ad raeda foreldri
eda forrddamann barna. Athugid ad abyrgd a bérnum i sundlauginni er alfarid i héndum
foreldra og fararstjora.

STURTA

Fyrir foreldra, lidstjora og adra gesti verdur haegt ad komast fritt i sturtu i ipréttahtsinu vid
Vesturgotu & laugardag KI. 17-19.

LIDSMYND

Motshaldarar sja um ad taka liosmynd af 6llum lidum, & akvednum tima a fostudeginum i
sérstoku myndatjaldi & motssvaedinu.  Upplysingar um myndatokutima eru birtar i
handbokinni. Myndirnar verda til synis og s6lu i myndatjaldinu & laugardegi og einnig i
foreldrakaffinu um kvoldid.

OSKILAMUNIR

Allir 6skilamunir verda settir i matsal iprottamidstodvar & medan & moti stendur. Eftir mot er
heegt ad nalgast pa i 1 viku med pvi ad hafa samband vid skrifstofu KFIA. Eftir pad verda
peir gefnir & nytjamarkad.


mailto:matur@kfia.is
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/814-2010

Hlutverk foreldra a Norduralsmoti

Hér eru dbendingar um gdda framkomu foreldra (forrddamanna) & pessu moti, jafnt sem
6drum knattspyrnumaotum.

e Foreldrar eru fyrirmyndir barnanna og pad er pvi mikilveegt ad peir/pau hagi ser i
samraemi vid pad

e Munum eftir ad vera hvetjandi & hlidarlinunni og munum ad petta er leikur en ekki
heimsmeistarakeppni, pad méa gera mistok

e Hvetjum allt 1idid en ekki einstaklinga

e Mikilvaegt ad vera jakvaed allan timann

e Virda storf pjalfara

e Virda storf domara og hafa i huga ad margir eru ad stiga sin fyrstu spor i
domarastdrfum sinum hja yngri flokkum og purfa ad leera af mistokum sinum

e Virda “foreldralinuna” vid vellina

e Taka vel & moti leikmonnum i lok hvers leiks 6had pvi hver urslitin eru

e MOtid & ad vera skemmtileg upplifun og foreldrar spila stort hlutverk i peirri upplifun

e Hrop og koll inn & véllinn eru ekki vaenleg til arangurs, i fyrsta lagi er mjog liklegt ad

barnid heyri ekki hvad sé sagt og i 6dru lagi truflar pad einbeitinguna
e Foreldrar eiga ad lita a leikinn i vidara samhengi, sem hluta af proskaferli barnsins og
pbad er i lagi ad tapa og oftast leera bornin meira af pvi ef pjalfarinn kann sitt fag

Hvada hlutverkum purfa foreldrar ad sinna?

pad er stdr hopur foreldra sem kemur med lidum & Norduralsmatid. Pad er naudsynlegt ad
skipuleggja ferdina vel og deila Gt verkefnum adur en komid er & motid. Allir purfa ad vita
hver ber abyrgo & hverju. Hér er listi yfir hlutverk & Norduralsméti. Farid yfir listann og
akvedio hver tekur ad sér hvada peaetti. Notid listann sem leidbeinandi, petta eru verkpeettir
sem parf ad akveda hvort eigi ad sinna og pa hvernig. bad er til fullt af ofurforeldrum sem
eru til i ad sja um nokkra lidi sem hér eru nefndir.

Yfirfararstjori

Hefur yfirumsjén med hopnum og 6llum undirbuningi.
Yfirpjalfari /pjalfari

Hefur yfirumsjén med keppendum og lidsstjorum.
Lidsstjori

Med hverju lidi skal vera lidsstjori. Hlutverk lidsstjora er ad sja um sitt 1id a métinu. Hafa
dagskrana & hreinu, hvar og hvenar & ad mata a vioburdi og skipuleggja timann milli
leikja. Lidsstjori vinnur med pjalfara og yfirfararstjéra. Lidstjori ber abyrgd & ad hans lid
meeti & réttum tima i rétta leiki — alltaf. bad parf ekki ad vera sami lidstjori allan timann,
foreldrar geta skipt ddgunum & milli sin eda jafnvel setur yfirfararstjéri upp vaktaskipulag
fyrir hvern dag. Pa skipta foreldrar lidstjorahlutverkinu yfir daginn. Mikilvaegt er ad
strakarnir haldi hopinn og nyti timann milli leikja i hdpefli.



Gististjori

Mikilveegt er ad hafa gististjora, hann tekur vid lidinu af lidstjora eftir kvoldmat/kvoldvokur
0g er med peim yfir néttina. Ageett ad pad sé ekki sami adili sem er med lidid yfir daginn
0g gisti med peim. Gististjori er akvedinn adur en farid er a métid og parf a.m.k. einn
gististjora & hvert lid. Vid hvetjum alla drengi til ad gista i skolunum med lidunum sinum.

Gjaldkeri

Hefur samskipti vid gjaldkera Norduralsmotsins. Sér um og ber abyrgd innheimtu og vorslu
alls fjar sem safnast og uppgjori vid hvern péatttakanda. Yfirfararstjori hefur adgang ad
bankareikningum og saman bera yfirfararstjori og gjaldkeri abyrgd & ad allt sé reétt feert.

Upplysingastjori

Ber abyrgd a ad halda éllum upplystum og midlar upplysingum til patttakenda og foreldra.
Verkferin eru heimasida, blogg og / eda télvupostur. Hann sér lika um ad skré ferdina, taka
vid myndum og halda 6llum upplystum er ferdina vardar, pad er strakunum, foreldrum,
6fum, dmmum og skemmtilegu freenkunum.

Ljosmyndari

Skrair ferdina i ljosmyndum. [ sjalfu sér byrjar ferdin pegar foreldrar hafa tekid akvordun
ad fara med flokkinn & Nordurdlsmaétid og mé ljosmyndari pa taka strax til starfa.
Myndefnid eru strakarnir. Takid mestmegnis myndir af strakunum, t.d. 3-5 saman & mynd
kemur vel Ut. Geeta pess ad taka myndir af 6llum i hépnum. Hver hépur setur myndir inn &
sitt sveedi.

Einnig er haegt ad setja myndir inn & Instagram eda Snapchat sidur tengdum
Norduralsmétinu.

Matraour

Hefur umsjén med 6llum mat og nesti sem tekid verdur med i ferdina og sér um ad deila
bessu rétt & dagana. A métinu er bodid upp & morgunmat, hadegismat og kvoldmat. Pannig
ad hlutverk matradar er ad finna aukabitana, sem bjoda parf upp 4. Avextir, samlokur,
mjolkurdrykkir og djus eru vinsalust. Svo ma ekki gleyma muffins.



Dagskra Motsins

Fostudagur 8.jani

07:30 - 10:00 Maeting & gististadi

10:00 - 10:20 Fararstjorafundur i iprottamidstod

10:30 Maeting i skradgongu hja beejarskrifstofunum (a moéti Krénunni).
10.45 - 11:00 Skrudganga ad Akranesholl

11:10 - 11:30 Métssetning i Akraneshdll

12:00 - 18:00 Keppni 1.motsdags.

12:00 - 18:00 Liosmyndataka (timasetning breytileg)

18:00 - 20:00 Leikur IA - IR mfl kk (Nordural bydur 6llum & vollinn. IA strakar og IR strakar leida
inn & vollinn).

17:00 - 20:00 Kvdldverdur (timasetning breytileg)

22:30 - 23:00 Fararstjorafundur i iprottamidstod

Laugardagur 9.juani

07:45 - 09:30 Morgunverdur

09:00 - 12:00 Keppni 2.motsdags - fyrri hluti

11:30 - 14:00 Hadegismatur (timasetning breytileq)

13:30 - 16:30 Keppni 2.métsdags - seinni hluti

10:00 - 18:00 Leikjaland Alltaf Gaman opid, sjavarmegin vid Akraneshdll

16:45 - 19:30 Kvdldverdur (timasetning breytileg)

19:30 - 20:30 Kvdldskemmtun i Akraneshéll (J6i P & Krdli spila)

21:30 - 22:00 Fararstjorafundur i iprottamidstod

21:30 - 23:00 Foreldrakaffi (i bodi foreldra KFIA) i matsal iprottamidstédvar, og myndasala

Sunnudagur 10.jani

07:45 - 09:30 Morgunverdur
09:00 - 11:00 Teema skolastofur
11:00 - 14:00 Girill fyrir motsgesti
09:00 - 13:00 Keppni 3.motsdags

Moti lokid



Kort af motssvaedi

SKYRINGAR
Gististadir:

B Brekkubaejarskoli

G Grundaskoli

F Fjolbrautarskoli
Keppnissvadi:

] Iprottamidstdd

\ Keppnisvellir
Tjaldsveedi:

T Tjaldsvaedi motsins

o Tjaldsveedi baejarins




MATSEDILL

Fostudagur 8.juni

Kvéldmatur

(i sal Iprottamidstodvar): Kjétbollur i branni sésu, kartoflur, hrasalat, ferskt greenmeti, og
rabarbarasulta.

Laugardagur 9.jani

Morgunverdur

(baedi i sal iprottamidstodvar og i Brekkubaejarskdla): Avextir, braud, alegg, cheerios,
kornflex.

Hadegisverdur

(i sal Iprottamidstodvar): Fiskibollur, kart6flur, hrasalat, ferskt greenmeti og kokteilsosa.
Kvoldmatur

(i sal Iprottamidstodvar): Kjuklingaleggir, kartoflur, hrasalat, ferskt greenmeti og
kokteilsosa.

Sunnudagur 10.jani

Morgunverdur )

(baedi i sal Iprottamidstodvar og i Brekkubejarskola): Avextir, braud, alegg, cheerios,
kornflex.

Pylsur og medleeti tomatsosa, sinnep og steiktur laukur.



Innihaldslysingar matur

Fostudagur kvold

Kjotbollur i brunni sésu med hrasalati og kart6flum og rabarbarsultu

Hrasalat:

Hvitkal 55%, fullhreinsud sojaolia, vatn, ananas (7%), gulreetur (5%), Sykur,
eggjaraududuft,

sitronusafi, edik, salt, bindiefni E412, E415, rotvarnarefni E202, nattaruleg bragdefni.
Brdn Sosa

Jurtaolia, hveiti, i rjomanum er: buttermilk , greemetisolia 6%rjomi, mjokurduft, E472(b),
E475,

E435, E421, E433, E410, E 407, Salt E 160. Kjuklingakraftur: medhondlad salt dyrafita
E320,

E310 sitronusyra E635 , jurtaprétein kjuklingaduft 6% ger kartoflusterkja, 6nnur krydd, og
annad

eins i greenmetiskraft plis greenmeti.

Kjotbollur

Innihald:Grisa-og lambakjot(75%), vatn, laukur, braudraspur (hveiti, ger ,salt), sojaprotein,
kartoflu- sterkja, sykur, salt, krydd, glikdsasyrdp, bragdefni, nautafita, nautaseydi,
bindiefni

E450. Inniheldur ekki MSG

Rababarasulta.

Rabarbari (459 i 100g), sykur, vatn, bindiefni (E440), rotvarnarefni (E202, E211)

Laugardagur Hadegi

Fiskibollur med kartoflum, hrasalati og kokteilsosu

Fiskibollur

Ysuhakk (71%), salt, aromix, pipar, potex, undanrennuduft, laukur, hveiti og kartoflusterkja
Kokteilsdsa: (Gunnars)

vatn , tomatsosa, eggjaraudur, sinnep, edik, E260 sykur, salt krydd bindiefni E1442
rotvarnarefni E211 E202.

Hrasalat:

Hvitkal 55%, fullhreinsud sojaolia, vatn, ananas (7%), gulreetur (5%), Sykur, eggjaraududuf
t,

sitronusafi, edik, salt, bindiefni E412, E415, rotvarnarefni E202, natturuleg bragdefni.
Kartoflur:

Kartoflur, vatn, salt

Utgefid 20.6.2017
MATSEDILL - INNIHALDSLYSING

Laugardagur Kvold

Kjuklingur Med kartéflum, hrasalati og kokteilsosu
Kjuklingur:

Ferskir kjuklingaleggir, vatn, vinedik,sirép
tomatkraftur, sykur, salt, reykbragdefni, krydd.
acetate E 262,citrate E 331, sodium ascorbate E 301.



Hrasalat:

Hvitkal 55%, fullhreinsud sojaolia, vatn, ananas (7%), gulraetur (5%), Sykur,
eggjaraududuft,

sitronusafi, edik, salt, bindiefni E412, E415, rotvarnarefni E202, natturuleg bragdefni.
Kokteilsosa: (Gunnars)

vatn , tomatsosa, eggjaraudur, sinnep, edik, E260 sykur, salt krydd bindiefni E1442
rotvarnarefni E211 E202

Kryddkartoflur:

Salt, tomatduft, laukduft, pragusykur, sinnep, kart6flumjol, paprika, selleri.

Og sidan er ad sjalfsogou soyjamjolk med morgunmat fyrir pa sem pad purfa.



